Glosario de Sexo de Tuciudadsex.com

Abstinencia sexual: privarse total o parcialmente de satisfacer los deseos sexuales, puede ser por
causa religiosa, voluntaria (anticoncepcion), obligatoria (reclusion), etc.

Acrotomofilia: La excitacion depende de que la pareja tenga alguna amputacion, ya sea un brazo,
una pierna o un dedo.

Acto Sexual: véase coito

Adolescencia: periodo del desarrollo humano entre la nifiez (para algunos desde la pubertad) y el
estado adulto, incluye la pubertad durante la cual se desarrolla en gran parte el deseo sexual

Adrenalina: hormona secretada en ciertas situaciones de stress por las glandulas suprarrenales que
acelera el ritmo cardiaco, aumenta la presion arterial, dilata los bronquios y estimula el sistema
nervioso central

Adulterio: Cuando una de las partes de la pareja rompe la fidelidad sexual y/o afectiva mantenida
hacia el otro

Afecto: inclinacion hacia algo o alguien

Afrodisiaco: cualquier sustancia que estimula o aumenta el deseo sexual, como por ejemplo ciertas
comidas, bebidas o drogas, muchas de ellas sin un substrato cientifico valedero. Ver comida
afrodisiaca.

Agalmatofilia: Surge el deseo cuando se contempla una estatua de una persona desnuda, como la
Venus de Milo o el David de Miguel Angel.

AMENORREA: Ausencia de menstruacion.

AMPULLITIS: Inflamacién de una ampolla, especialmente del extremo dilatado del conducto
deferente del testiculo.

ANALGIA: Estado de no experimentar dolor.

Andrdégenos: hormona masculina por excelencia, promueve el desarrollo de los drganos sexuales y
las caracteristicas sexuales secundarias masculinos. Se producen en gran cantidad en los testiculos y
en menor proporcion en las glandulas suprarrenales del hombre y de la mujer. Regulan el nivel de
deseo sexual en ambos.

Androginia: presencia simultanea de caracteristicas femeninas y masculinas en un individuo.

Androégino: persona que tiene caracteristicas masculinas y femeninas a la vez, y érganos sexuales
incompletos de ambos sexos. También llamado hermafrodita.

Andropausia: periodo de declinacion de secrecion hormonal masculina, en general a edad adulta y
habitualmente superior al homologo femenino, la menopausia.

ANDROPATIA: Cualquier enfermedad propia del sexo masculino.

ANHEDONIA EYACULATORIA: Falta de placer al eyacular. O sea, falta del componente
psicofisico del orgasmo estando presente la emision o eyaculacion. Trastorno no frecuente, pero
compatible con depresion psiquica o secuelas de un stress de cualquier origen.

Ano: orificio de salida del conducto digestivo.

ANORGASMIA: Falta de orgasmo en el coito. Mal conocido con el nombre de frigidez.

ANORQUIDIA: Ausencia congénita de testiculo uni o bilateral.
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ANOVULATORIO: Designa un periodo menstrual que no se acompaiia de ovulacion; también
llamado periodo anovular.

Anticonceptivo: cualquier dispositivo o0 medicamento, como por ejemplo preservativo, pildora,
dispositivo intrauterino, etc., utilizado por la pareja para posibilitar el coito sin riesgo de
concepcion.

Anticonceptivo oral: medicamento utilizado por la mujer con la finalidad de disminuir el riesgo de
concepcion, habitualmente bloqueando la ovulacion (anticonceptivos hormonales). Medicamentos
basados en estrogenos y progestagenos sintéticos, que bloquean la capacidad ovulatoria de la mujer,
impidiendo el embarazo, (pildora anovulatoria), 6 dificultando la migracion espermatica por
aumentar la viscosidad del moco cervical uterino.

ANTIHIPERTENSIVOS: Medicamentos usados para la hipertension arterial. Notable avance para
el tratamiento y el prondstico de algunas enfermedades cardiovasculares. Estos medicamentos
deben usarse con precaucion y ser controlados y administrados por médicos clinicos o cardidlogos.
Su uso prolongado puede provocar disfuncion sexual.

Arabe: El hombre estd boca arriba y la mujer le 'cabalga’

Areola: area pigmentada alrededor del pezon humano, centro mamaria, que se dilata levemente
durante la excitacion sexual.

Asfixiofilia: Es una perversion muy comun, los deseos sexuales se despiertan por la fantasia de ser
estrangulado(a) y llegar a la asfixia.

Asexual: que carece de sexo manifiesto u érganos sexuales. Por extension se denomina asi a
personas carentes de franco deseo sexual, sin alteraciones anatdmicas referentes a su sexo.

Atocia: Esterilidad en la mujer.
Auto estimulacion: masturbacion, onanismo. Estimulacion sexual del propio cuerpo.

Autoasesinofilia: La persona que tiene esta parafilia fantasea con ser asesinado muchas de las
ocasiones de manera salvaje para poder llegar al orgasmo.

Autonepiofilia: Una parafilia marcada por el deseo inconscente ed regresar a la etapa infantil, el
individuo desea ser tratado como un bebé por su pareja, inclusive usando vestuario, para poder
llegar al orgasmo.

AutocataterismoMasturbacion a través de la introduccion de objetos en la vejiga o uretra.
Autoconsuerofilia: Cocerse ciertas partes del cuerpo con fin de placer sexual.

AutocunnilinguoMasturbacion: a través de auto sexo oral.

BACTERIA: Microbio formado por una sola célula, que se reproduce por escision. Las bacterias
son responsables de numerosas enfermedades. Pueden vivir en forma independiente, a diferencia
del virus, que no pueden sobrevivir mas que en el interior de una célula, a la que parasitan. Las
bacterias pueden ser bacilos (con formas de baston), cocos (con forma esférica) y espiras (con
forma espiralada)

BESTIALISMO: Actividad sexual entre una persona y un animal. Zoofilia.

BESO BLANCO: Practica sexual que consiste en la eyaculacion del varén en la boca de la mujer y
posteriormente ambos se besan apasionadamente.



Biastofilia: El asalto violento a una persona aterrorizada y desconocida son la base de la excitacion.

BISEXUAL: Atraccion sexual por personas de ambos sexos y/o que tiene relaciones sexuales
indistintamente con ellas.

BLENORREA: Secrecion profusa de la vagina o la uretra; suele referirse al ade origen
gonococico.

BLENORRAGIA: Enfermedad contagiosa comun producida por Neisseria Gonorrhoeae y
transmitida principalmente por contacto sexual; se caracteriza por inflamacion de la mucosa del
tracto genital, secrecion genital, secrecion purulenta y miccion frecuente y dolorosa; si no se trata
puede causar complicaciones como epididimitis, prostatitis, tenosinovitis; artritis y endocarditis; en
mujeres puede dar lugar a esterilidad, y en varones a estenosis uretral.

Botulinonia: Masturbacion femenina que incluye el uso de una salchicha, a menudo caliente y
lubricada.

Capuchodn Cervical: método anticonceptivo de barrera similar al diafragma.

Caracteristicas Sexuales Secundarias: caracteristicas fisicas, aparte de los 6érganos genitales
externos, que se desarrollan durante la pubertad y diferencian a los hombres de las mujeres.

Castracion: extirpacion quirdrgica de las gonadas (testiculos u ovarios), o su inhabilitacion
funcional (por medicamentos, radiaciones, etc.).

Celibato: estado de solteria, o abstinencia voluntaria de unién sexual.
Cervix: cuello del utero.

Ciclo menstrual: periodo de tiempo entre dos menstruaciones, la hemorragia menstrual indica el
primer dia del ciclo, que corresponde a la respuesta endometrial uterina a la regulacion ciclica de la
secrecion hormonal ovarica.

Circuncision: intervencion quirargica, con la finalidad de extirpar parcial o totalmente el prepucio;
puede ser realizado por razones religiosas o de higiene, o para corregir la fimosis, enfermedad
caracterizada por un prepucio poco eldstico y que genera dificultades en la relacion sexual en el
varon.

Cistitis: inflamacion de la vejiga, habitualmente causada por una infeccion bacteriana, puede tener
relacién o no con contagio sexual.

Clamidia: enfermedad transmitida sexualmente, causada por un germen (chlamydia trachomantis).
Climaterio: cambios fisicos y psicologicos que acompaiian a la menopausia en las mujeres.
Climax: momento culminante de la excitacion sexual y que generalmente precede al orgasmo.

Clitoris: 6rgano pequeio situado en el extremo superior de los labios menores de la vulva. Dado su
estructura eréctil, aumenta de volumen cuando la mujer es estimulada sexualmente. Es muy sensible
al tacto a causa de la gran cantidad de terminaciones nerviosas que contiene y juega un papel
fundamental en el proceso que conduce al orgasmo femenino.

Coito: relacion sexual convencional heterosexual, en la cual el pene es introducido en la vagina.

Coito anal: forma de union sexual (heterosexual u homosexual) en la que un hombre introduce su
pene en el ano de su pareja.

La palabra 'sodomizacion' se debe a la ciudad de Sodoma, donde era comun esta practica. Ademas,
se dice 'dar por el culo' -si se es sujeto activo- y 'tomar por el culo' -sujeto pasivo-.

Coito Interruptus: extraccion voluntaria del pene del interior de la vagina, antes de que se haya



producido la eyaculacion. Utilizado como método anticonceptivo produce tensiones psiquicas a la
pareja y no resulta muy efectivo, debido a la secrecion lubricante de las glandulas de cowper, que
preceden a la eyaculacion y contiene un numero variable de espermatozoides.

COITO RESERVATUS: Coito prolongado en el que la eyaculacion es suprimida
intencionalmente.

Coito y orgasmo: son fendémenos que habitualmente se dan en forma secuencial en una relacion
sexual satisfactoria, por ende no siempre se asocian, existiendo coito sin orgasmo, mas frecuente en
la mujer.

COLPOSCOPIA: Examen visual del cuello uterino y la vagina, con ayuda del colposcopio.

COMIDA AFRODISIACA: Alimentos preparados con ingredientes cuya finalidad es la de
estimular sexualmente. Se utilizan habitualmente ostras, apio, nueces, pimienta de Cayena, paprika
picante y otras especias orientales.

Concepcion: fertilizacion de un 6évulo por un espermatozoide, naturalmente suele ocurrir dentro de
la trompa de Falopio.

Condon: preservativo. Tubo de latex delgado, cerrado en un extremo que es colocado sobre el pene
erecto, antes del coito para evitar que los espermatozoides penetren en la vagina.

Condon femenino: tubo de latex delgado, cerrado en un extremo, que se introduce en la vagina
antes del coito para evitar que los espermatozoides penetren en ella.

Conducto deferente: conductos que transportan los espermatozoides desde los testiculos y
desembocan en el veromontanum de la uretra.

CONSOLADOR: Objeto que tiene la forma y tamafo aproximado de un pene erecto; utilizado
para producir placer sexual mediante la insercion vaginal.

CONTINENCIA: Un estado de ejercicio de autorrestriccion, especialmente respecto al apremio
sexual.

CONTRACEPCION HORMONAL: Uso de anovulatorios para evitar la concepcion.

Control natural de la natalidad: modo de evitar el embarazo mediante la abstinencia de coito en
los dias del ciclo menstrual en que es posible la concepcion. También llamado "método del ritmo",
término con que se designan a los métodos de calendario, de secrecion mucosa cervical y de
temperatura basal, que se utilizan para determinar cudles son los dias en que el coito tiene menos
posibilidades de conducir a un embarazo.

Comida afrodisiaca: alimentos preparados con ingredientes cuya finalidad es la de estimular
sexualmente. Se utilizan habitualmente ostras, apio, nueces, pimienta de cayena, paprika picante y
otras especias orientales.

Coprofilia: Comer el excremento de la pareja conduce al orgasmo al tipo de personas que presentan
esta parafilia

Copular: union del macho con la hembra, durante el acto sexual.

COPROFILIA: Una desviacion sexual en la cual la satisfaccion sexual es asociada con el acto de
la defecacion; interés morboso por las heces.

Corbata francesa: Similar a la postura llamada Cubana. El pene queda entre los pechos de la mujer
en un vaiven, mientras, ella chupa la cabeza del pene.

Crema espermicida: producto quimico en forma de crema que se introduce en la vagina unos
minutos antes del coito para producir la muerte o disminucidn franca de la movilidad de los
espermatozoides.

Crematistofilia: Pagar por el servicio o ser asaltado al tener sexo constituye la base para que el



orgasmo pueda suceder.

CRISIS: Es un momento de conmocidn y cambio que puede ser favorable o desfavorable. Referido
a la vida humana adulta, es un momento decisivo, caracterizado por dolor psiquico, revision
profunda de lo s objetos y valores, y que conmueve, no so6lo al individuo, sino a los que lo rodean.

Coprofemia: Placer sexual a través de decir obcenidades en publico.
Coprofilia: Fetichismo, consistente en la excitacion sexual producida por heces fecales.

CUERPOS CAVERNOSOS: Constituyen dos componentes, uno de cada lado de la estructura del
pene. Se trata de aparatos eréctiles por excelencia. Es tejido esponjoso que, al llenarse de sangre
tiende a la ereccion.

Cunnilingus: forma de sexo oral que se basa en la estimulacion de los 6rganos sexuales femeninos
con la boca y lengua, por parte de su pareja.

Chancro: lesion dérmica, habitualmente visible, de sifilis primaria y generalmente ubicada en los
genitales externos.

Cubana: Masturbacion con el pene entre los pechos

Dendrofilia: Fijacion por la vegetacion natural durante el acto sexual.

Desfloracion: La ruptura del himen en la primera experiencia sexual de una mujer virgen o a través
del examen vaginal.

Detumescencia: Proceso fisiologico opuesto a la tumescencia. Significa retroceso de una
congestion sanguinea. El término se aplica al fenomeno de vaciamiento de los cuerpos cavernosos
del pene, simultdneo o inmediatamente posterior al orgasmo. Habitualmente, la detumescencia se
produce después del orgasmo pero no necesariamente, ya que puede existir vaciamiento sanguineo
tras las erecciones reflejas en cualquier momento del dia o de la noche, con o sin motivacién
erdtica.

Diafragma: método anticonceptivo de barrera, de latex delgado, colocado sobre el cuello del utero,
impregnado con crema espermicida, y antes del coito para evitar que los espermatozoides penetren
en el utero.

Dildo: pene artificial en ereccion, utilizado en la masturbacién femenina. Véase también vibrador

Dildonics (Sexo electrénico) Dispositivos electronicos y programas informaticos cuyo objetivo es
estimular la sexualidad, llegando incluso a simulaciones de sexo virtual

Disfuncion sexual: cualquier problema, que interfiere con la actividad sexual normal.

Dismenorrea: menstruacion muy dolorosa, frecuentemente con colicos, nauseas, dolor de cabeza y
otras molestias abdominales.

Dispaurenia: dolor experimentado durante el coito, independientemente del sexo, por ejemplo: en
la mujer a causa de la tension involuntaria de los musculos vaginales, o en ambos por sequedad
vaginal.

Diu (dispositivo intra-uterino): dispositivo anticonceptivo de plastico, habitualmente asociado a
filamentos metalicos de cobre, colocado dentro de la cavidad uterina en contacto con el endometrio,
para reducir el riesgo de concepcion.

Drogas y sexualidad: hay muchas drogas que interactiian con la sexualidad, deprimiendo o
excitando la actividad sexual, legales e ilegales, incluso algunas utilizadas como medicamentos,
(por Ej. Sildenafil)

Ducha: dispositivo para inyectar a presion agua u otro liquido en la vagina con fines higiénicos.



Muy poco recomendable como forma de control de la natalidad e innecesario para la higiene, si la
flora vaginal es normal.

Efebofilia: Los deseos sexuales son estimulados solo cuando la pareja se encuentra o esta a punto
de entrar en la etapa adolescente.

Elisa: Abreviatura inglesa de Enzime Linked Inmuno Sorbent Array, o sea "Ensayo de Sorbete
Inmunitario de Liga Enzimatica". Es un método clasico para detectar la presenciar de anticuerpos en
la sangre. Es una técnica simple, rapida y de bajo costo. Este método es la base del test serologico
del VIH. El test ELISA es confiable pero no tiene un 100% de certeza, por lo que todo resultado
positivo debe ser verificado y controlado por otro método de cnfirmacion o suplementario.

Endometrio: epitelio que recubre la cavidad del ttero. Si un 6vulo es fecundado, se implanta en el
endometrio y comienza a desarrollarse un embrion. Ciclicamente, si no hay huevo implantado en él,
el endometrio es eliminado durante el proceso de la menstruacién. mso-bidi-font-size:

Enfermedad transmitida sexualmente (e.t.s.): enfermedad cuyo contagio es por medio de la
actividad sexual. Las enfermedades transmitidas sexualmente incluyen, entre otras, gonorrea, sifilis,
sida, etc. El término ha ido reemplazado al de enfermedad venérea.

Enfermedad pélvica inflamatoria: enfermedad infecciosa de los genitales internos femeninos, es
potencialmente seria porque afecta a mujeres jovenes y puede disminuir sus posibilidades de
embarazo a futuro. Por lo general es el resultado de enfermedades transmitidas sexualmente no
tratadas, (gonorrea, etc.).

Epimenorrea: Menstruacion que aparece a intervalos excesivamente cortos.

Epididimo: cada uno de los conglomerados de tibulos donde se almacenan y maduran los
espermatozoides recién producidos por el testiculo, antes de entrar a los conductos deferentes previo
a la eyaculacion.

Ereccion: aumento de volumen y endurecimiento del pene, clitoris o pezones, durante la
estimulacion sexual. Seglin el escritor Antonio Tello, se dice 'estar empalmado' porque la palma de
la mano es una de las cosas que se utilizan para poner erecto el pene. En gallego se dice 'ter o
carallo teso'. En Vizcaya, 'altan egon' (estar de alta) significa 'estar cachondo'.

Eréctil: tejido de caracteristicas esponjosas, que puede ser llenado con sangre y de ese modo
aumentar de volumen y consistencia.

Erogeno: Que produce deseo sexual.
Eroético: aquello relativo a el estimulo del deseo o tendiente al placer sexual.
Erotogeno: Que produce excitacion sexual.

Erotofonofilia: (eros, amor + phonein, asesinar) Excitacion por atentar contra la vida de otro. El
orgasmo coincide con la muerte de la pareja.(eros, amor + phonos, sonido) Excitacion al realizar
llamadas telefonicas utilizando lenguaje erotico.

Escatofilia telefonica: Solo se pude establecer por medio de llamadas telefonicas, las cuales
pueden ser a personas conocidas o no, en este caso no se trata de llamadas eréticas, mas bien son
del tipo amenazante o insultante.

Escort: Sefiorita de compafiia. Acompafiante

Escroto: bolsa epitelial de m ultiples capas incluso con una muscular, prolongacion de la pared
abdominal, que recubre los testiculos y les proporciona proteccion y termorregulacion.

Esmegma: sustancia olorosa, blanquecino amarillenta, que se acumula debajo del prepucio de un
hombre no circuncidado (o debajo de la cubierta del clitoris de una mujer) a causa de una higiene



deficiente.
Espasmo: contraccion involuntaria de ciertos musculos. En este contexto, acompafia al orgasmo.

Esperma: semen. Secrecion liquida eliminada durante la eyaculacion, producida por la secrecion de
los testiculos, prostata y glandulas sexuales secundarias, y que contiene espermatozoides en un
plasma seminal

Espematorrea: Derrame involuntario andémalo de semen sin orgasmo.

Espermatozoide: célula reproductiva masculina. Su funcion es fertilizar el 6vulo aportando la
informacion genética faltante para iniciar asi una gestacion. Se producen millones de
espermatozoides en los testiculos y se mezclan con liquido seminal previo a la eyaculacion.

Espermicida: sustancia que se coloca en la vagina antes del coito, 0 que se usa en combinacioén con
un preservativo o un diafragma para matar a los espermatozoides, evitando asi la concepcion.

Eproctofilia: Satisfaccion erodtica producida por la expulsion de gases intestinales.

Esterilizacion: cualquier mecanismo que incapacite a una persona para la procreacion. Puede ser
voluntaria, por medio de una intervencion quirurgica como la ligadura de trompas o la vasectomia,
u ocurrir como resultado de una cirugia por otra causa o como complicacién de una enfermedad
transmitida sexualmente, si su tratamiento no se realiza o se demora.

Estigmatofilia: Los deseos sexuales son despertados por tatuajes, cicatrices o perforaciones en el
cuerpo de la pareja.

Estimulacion: accion de estimular o incitar. Excitar de diferentes modos el deseo sexual o provocar
incluso, merced a la estimulacion el orgasmo.

Estrogeno: hormona sexual femenina por excelencia, alguna de las varias hormonas esteroides
secretadas fundamentalmente por los ovarios. Estimula los cambios en los 6rganos reproductores
femeninos durante su ciclo menstrual y promueve el desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias de la mujer en la adolescencia. Eunuco: hombre cuyos genitales externos han sido
extirpados.

Eunuco: Hombre cuyos genitales externos han sido extirpados.

Excitacion: accion de provocar cambios en el cuerpo, debidos a estimulos fisicos y mentales, que
lo preparan para el coito.

Exhibicionismo: parafilia en la cual una persona se excita y siente placer de mostrar sus genitales
externos en publico. Es mas comun en algunos hombres que sienten compulsivamente placer, al
exhibir su pene en publico, aunque no es privativo de sexo.

Eyaculacion: expulsion de semen del pene.

Eyaculacion precoz: disfuncion sexual en la cual el hombre eyacula antes del tiempo habitual, o en
casos mas severos inmediatamente después, de introducir su pene en la vagina de su compaiera

Falicismo: Adoracién o culto del miembro viril; falismo.

Falico: relativo al pene, por lo general en su estado de ereccion.

Falo: otra denominacion del pene, por lo general en referencia a un estado de ereccion.
Falocapsis: Cualquier curvatura del pene en ereccion.

Falodinia: Dolor en el pene.

Faloplastia: Cirugia plastica del pene.

Fase falica: También llamada fase genital. Etapa del desarrollo psicosexual (generalmente entre los



tres y seis afios de edad) durante el cual el nifio adquiere conciencia de sus genitales y del placer
obtenido de su estimulacion; es también llamada fase falica (con independencia del sexo) y etapa
genital.

Fantasia sexual: situaciones o sucesos sexuales productos de la imaginacion que involucran
personas reales o imaginarias.

Fellatio: forma de sexo oral en la que se utiliza la lengua o la boca para estimular el pene.

Feromonas: sustancias secretadas por el cuerpo que poseen un olor, no siempre perceptibles, que
estimula el deseo sexual en el sexo opuesto, estdn estudiadas en animales, e indican el estado de
celo y de aceptacion para la copula.

Fértil: capaz de concebir.

Fertilizacion: penetracion de la membrana celular de un 6vulo por un espermatozoide. Una vez
fertilizado, el 6vulo recibe la mitad faltante de informacion cromosémica e inicia la duplicacion
celular y con ello a desarrollarse un embrion.

Fetichismo: parafilia, forma de comportamiento sexual compulsivo por la cual la manipulacion de
un objeto inanimado o de una parte del cuerpo que no sean los genitales, es necesaria para la
satisfaccion sexual.

Fimosis: estrechez anormal del borde del prepucio que evita que el glande quede al descubierto.
Con frecuencia puede corregirse mediante masajes suaves durante la infancia, pero puede ser
necesaria la cirugia (circuncision).

Flagelacion: Estimulacion erdtica derivada de azotar o ser azotado.
Florentino: La mujer sujeta el pene con la piel hacia atras

Forbes-albright, sindrome de: Combinacion de secrecion abundante de leche y ausencia de
menstruaciones sin relacion con embarazo reciente o acromegalia; se cree causado por una
produccion excesiva de prolactina, como ocurre en algunos tumores de la hip6fisis.

Foliculo de graaf: Un pequeio saco o bolsa del ovario, en el que madura el 6vulo y del que se
desprende en la ovulacion.

Forceps: Pinzas especiales que se usan en obstetricia para sujetar la cabeza fetal y hacer traccion
sobre ella en los partos dificiles.

Formas de penetracion: penetracion, accion y efecto de penetrar. En el contexto sexual, accion de
introducir el pene en la vagina durante el acto sexual convencional. Existen otras como, por
ejemplo, la penetracion anal.

Formicofilia: La excitacion sexual surge de el contacto con hormigas y caracoles que se pasan por
zonas genitales o erogenas.

Francés: Sexo oral, llamado asi por la supuesta habilidad de las galas para la felacion
Frenillo: ligamento que sujeta el prepucio al balano o glande por la parte inferior del pene.

Frigidez: Incapacidad de origen psicoldgico para responder adecuadamente a una relacion sexual;
dicese especialmente de la mujer.

En segunda instancia, término que define la incapacidad de alcanzar el orgasmo durante el acto
sexual.

Froteurismo: Consiste en excitarse al frotar los genitales con el cuerpo de un desconocido en una
multitud.

Frottage: Se llama asi a una desviacion sexual en la que el orgasmo, se alcanza mediante la
frotacion contra una persona del sexo opuesto, comunmente desconocido.



Gay: homosexual.

Gel contraceptivo: Una sustancia no grasosa que contiene un ingrediente que resulta toxico para
los espermatozoides, la cual se introduce en la vagina antes del coito y que impide, por ende, la
concepcion. Su verdadera efectividad se da a través de su uso complementario con otros
dispositivos. Por ejemplo, diafragma.

Genitales externos: 0rganos sexuales externos: pene y testiculos en el hombre; vulva, labios,
clitoris y vagina en la mujer.

Gerontofilia: El motivo de la excitacion surge cuando la relacion se da con una persona de la
tercera edad o con personas de la misma edad de los padres.

Gimnofobia: Miedo morboso a la vision de cuerpos desnudos.

Ginandromorfo: Individuo con caracteristicas masculinas y femeninas.

Ginatresia: Oclusion de una parte del aparato genital femenino, por lo general la vagina.
Ginecomania: Deseo sexual insaciable por la mujer.

Ginecomastia: Desarrollo feminoide de los senos masculinos.

Ginefobia: Miedo morboso o aversion a las mujeres (misoginia)

Ginopatia: Enfermedad caracteristica de la mujer.

Ginoplastia: Cirugia reparadora de los genitales femeninos.

Glande: extremo distal del pene, redondeado y de forma conica, anatdbmicamente conformado de
tejido eréctil y recubierto por el prepucio.

Glandulas de cowper: glandulas ubicadas cerca de la préstata, que producen una sustancia alcalina
que neutraliza la acidez dentro de la uretra (la cual podria matar los espermatozoides) y forma parte
del liquido seminal. También ayuda a lubricar el extremo del pene y facilitar el deslizamiento del
prepucio.

Glandulas endocrinas: glandulas que producen hormonas y las secretan en el torrente sanguineo.
Entre las multiples que presenta el cuerpo humano se incluyen a los testiculos y a los ovarios.

Glandula hipéfisis: glandula endocrina principal del cuerpo con capacidad de regulacion de
multiples otras glandulas del organismo. Situada en la base del cerebro, secreta hormonas que
regulan la accion de los testiculos y los ovarios, que a su vez, son también glandulas endocrinas.

Gonadectomia: Extirpacion quirrgica de un ovario o un testiculo.
Gonfipotismo: Excitacion sexual provocada por la vision de los dientes.

Gonorrea (gonococia o blenorragia): enfermedad de transmision sexual, causada por un microbio,
neiseria gonorreae, es causante de infecciones en la uretra masculina y femenina (conducto urinario)
y en el canal cervical del cuello uterino, asi como en las glandulas de bartholin en la mujer.

Gonadas: los ovarios en la mujer o los testiculos en el hombre. También llamadas glandulas
sexuales

Griego: Coito anal

Hacer el amor: 'Follar' viene del latin 'follis' -significa fuelle- y se utiliza por la similitud con el
movimiento de este utensilio. En la expresion 'echar un polvo', el polvo hace alusion al semen, y se
dice 'echar un casquete' porque el glande semeja el casco del pene. En vasco, se usa 'larrua jo' (jugar
la piel).

Hedonistico: Perteneciente o relativo al placer o causado por él.



Hermafrodita: Individuo que posee tejido genital de ambos sexos, es decir, ovdarico y testicular.

Herpes genital: enfermedad viral causada por contacto sexual, con lesiones caracterizadas por
pequefias ulceras dolorosas ubicadas en los genitales externos.

Heterosexual: persona que siente atraccion sexual por personas del sexo opuesto, exclusivamente.

Hibristofilia: La exitacion se origina cuando se sabe que la pareja ha cometido un crimen.
(Violacion, Asesinato).

Hifefilia: Al tocar o sentir, el cabello o tejido de la ropa de la pareja.

Himen: membrana delgada que cubre parcialmente la entrada de la vagina en las mujeres que no
han tenido relaciones sexuales.

Hiperovarismo: Aumento anormal de la actividad funcional de los ovarios que da lugar a a
precocidad sexual en las jovenes.

Hirsutismo: Exceso anormal de vello, en especial en las mujeres.

Histerectomia: Acto quirargico de extraccion del utero el cual puede ser total o parcial.

Hiv: virus de inmunodeficiencia humana, causante del sida.

Homosexual: persona que siente atraccion sexual por personas del mismo sexo, exclusivamente.

Hormona: sustancia quimica producida por una glandula endocrina. Alguna de estas hormonas, las
sexuales, producidas por las gonadas, desempenan un papel importante en las funciones sexuales y
reproductoras.

Hormonas sexuales: hormonas secretadas por las glandulas sexuales, son responsables de las
caracteristicas sexuales secundarias y del comportamiento de mujeres y hombres. Las hormonas
sexuales incluyen los andrégenos, estrogenos y progesterona.

Implantacion: fijacion de un huevo, (6vulo fertilizado) en el endometrio del utero.

Impotencia: disfuncion sexual masculina que se traduce en la incapacidad de lograr una ereccion o
de mantenerla lo suficiente como para realizar el coito o la posibilidad de eyacular.

Incesto: relaciones sexuales (heterosexuales u homosexuales) entre parientes muy cercanos, por
ejemplo, entre padres e hijos, o hermanos.

Infertilidad: incapacidad de una mujer para llevar a cabo un embarazo a término, a diferencia de la
esterilidad, que es la imposibilidad de embarazarse o de un hombre para embarazar a una mujer.

INTERFERON: Sustancia antiviral secretada por cantidades minimas por una célula afectada por
un virus. El uso de interferon es una de las lineas de investigacion en el tratamiento del SIDA.

JUEGOS PREVIOS A LA RELACION SEXUAL: Caricias y estimulos hechos por cada
integrante de la pareja hacia el otro con el fin de excitarlo sexualmente.

Juvenilismo parafilico: El deseo sexual surge del comportamiento de la pareja como si estuviera
en su etapa juvenil y ser tratada como tal por su pareja.

Japonés: Coito en el suelo o sobre almohadas, con numerosas posiciones en cuclillas

Kamasutra: El Kama Sutra, texto amoroso hindt, dispone de nombres sugerentes para las
diferentes posturas e indica muchas maneras para que el hombre incremente su vigor sexual,



mediante alimentos como leche y miel, que siempre han sido reconocidos como fuente de empuje y
energia. Este texto es el mas antiguo tratado del arte del amar o del amor sexual, que antiguas
civilizaciones decidieron escribir y pasarlo de generacion en generacion. En €l se encuentran
recopilados los atributos que para los hindues (creadores del Kama Sutra) fueron, son y seran tan
necesarios como los alimentos y el agua. Estas técnicas fueron reunidas por el afio 500 D.C. gracias
al cientifico-doctrinal Vatsyayana, quien reunié los 1000 capitulos originales y los adapto a las
costumbres occidentales. Aunque la lectura por momentos parezca morbosa segun la vision
occidental, hay que comprender que dentro del contexto hindl el sexo era considerado sagrado y
ellos no interpretaban las palabras como obscenas sino simplemente expresaban las cosas por su
nombre; ademas sostenian que un buen entendimiento de las técnicas apuntaba a una mejor calidad
de vida tanto fisica como espiritual.

Kaposi, Sarcoma de: Es un tumor maligno caracterizado por la aparicion, especialmente,
especialmente en los hombres, de placas y nodulos rojo violaceos en la piel. Esta enfermedad ataca
también los érganos profundos.

Kleptolagnia: El hecho de robar constituye el origen del deseo erotico.

Klismafilia: (o clismafilia)Consiste en recibir, 0 menos frecuente, poner enemas (lavativas)
mientras ser realizan juegos sexuales o el mismo acto sexual.

Kokigami: Costumbre japonesa que consiste en envolver el pene con papel.

Labios: parte constitutiva de la vulva, labios genitales femeninos. Los mas pequefios e interiores
son llamados labios menores, y los mayores y exteriores labios mayores.

Libido: impulso o deseo sexual.

Liendres: huevos o liendres que habitan en el vello pubico, producto de una infestacion de un
parasito variante de la pediculosis (pediculosis pubis). Por lo general se adquieren por contacto
sexual con una persona infectada. Vulgarmente, también llamadas ladillas.

Ligadura de trompas: método de esterilizacion quirdrgica femenina, en la que se cortan y ligan las
trompas de falopio a fin de imposibilitar un embarazo impidiendo el descenso de los évulos o el
ascenso de los espermatozoides.

Liquido seminal: uno de los principales componentes en conformar el volumen del semen, es
producido fundamentalmente por la prostata con funciones nutritivas para los espermatozoides

Lluvia dorada: Préctica sexual en la que uno se orina sobre la boca del otro.

Lubricacion vaginal: En la primera parte de la respuesta sexual femenina y cuando se produce la
excitacion, aparece un liquido transparente caracteristico, segregado por las paredes vaginales y
facilitante de la penetracion. Es el indice equivalente a la ereccion masculina.

Maclobasia: Excitacion sexual de las obesas y que se obtiene por friccion de las nalgas al caminar.
Malaxofobia: Miedo al juego amoroso.
Mamacualia: El brinco de los pechos durante el ejercicio(mird que va a tener nombre esto).

Masoquismo: parafilia, forma de comportamiento sexual compulsivo por el cual una persona siente
placer solamente cuando otra persona le causa dolor fisico.

Masturbacion: estimulacion de los propios 6rganos sexuales, la masturbacion mutua se produce
cuando ambos miembros de una pareja estimulan los drganos sexuales del otro.



Matriz: utero.
Menarca: primera menstruacion en la vida de una mujer.

Menopausia: periodo de declinacion hormonal sexual en la vida de una mujer, coincide con el cese
de la menstruacion por ausencia de la estimulacion estro génica del utero.

Menopausia y sexualidad: alteraciones del deseo sexual atribuibles a diferentes causas, en general
relacionadas con el déficit hormonal, pero no excluyente del contexto psicologico, de pareja, etc.

Menstruacion: disgregacion mensual del endometrio, que se produce cuando ningun huevo
fertilizado se ha implantado en él.

Meretriz: Sinonimo de prostituta. Mujer que da brinda servicios sexuales a cambio de dinero.

Métodos anticonceptivos de barrera: artefactos que se insertan en los 6érganos reproductores del
hombre o la mujer e impiden que el esperma sea depositado en la vagina (preservativos masculino o
femenino),o impidiendo su ascenso por el canal cervical uterino (diafragma, capuchén cervical)
dificultando significativamente el embarazo.

Metodos anticonceptivos hormonales: medicamentos basados en estrogenos y progestagenos
sintéticos, que bloquean la capacidad ovulatoria de la mujer, impidiendo el embarazo.

Métodos anticonceptivos naturales: procedimiento de practicar el coito exclusivamente en los
dias infértiles del ciclo de la mujer para dificultar la concepcion.

Método del calendario: forma de control natural de la natalidad en la que el periodo de ovulacion
se calcula desde el comienzo de cada periodo menstrual (método de ogino k.).

Método de la secrecion mucosa cervical: forma de control natural de la natalidad en la que el
periodo de ovulacion se detecta por los cambios en la naturaleza de la secrecion mucosa del cuello
del utero, manifestada por la humedad vaginal. (método de billings, o de dias secos y humedos)

Método de la temperatura basal: forma de control natural de la natalidad en la que el periodo de
ovulacion se detecta por los cambios en la temperatura corporal medida en forma rutinaria, a lo
largo del ciclo menstrual.

Mito: Relato tipo leyenda, tradicional, creado anonimamente en el seno del pueblo y, por lo tanto,
expresion de sus sentir colectivo. Es una narracion construida y trasmitida a través de generaciones.
En esta obra, utilizamos la expresion mito para referirnos a las falsedades existentes en relacion a lo
sexual.

Misofilia (o amor sucio): Es una manera de conseguir excitarse con la intermediacion de elementos
poco higiénicos, no lavados o sucios. Ejemplos comunes pueden ser: ropa sucia, objetos utilizados
para la higiene menstrual, olores humanos, entre otros. Masticar, oler o realizar otra accion con ropa
sucia o productos relativos a la higiene menstrual es el origen de la excitacion.

Modalidades de penetracion: caracteristicas intrinsecas de la accion de penetrar, por ejemplo,
suave, moderado, brusco, violento. Con lubricacion natural y-o artificial, etc.

Monte de venus: Pubis de la mujer.

Morfofilia: Una de las partes del cuerpo de la pareja es la fuente de placer para la excitacion, por
ejemplo: un lunar.

Napolitano: Homosexual

Narratofilia: Uso de palabras o narracion de historias pornograficas, obscenas o sucias en
presencia de la pareja.

Necrofilia: (parafilia) Placer sexual al copular con un cadaver. Conducta sexual de la persona que



tiene relaciones sexuales con caddveres humanos; se considera una perversion o una desviacion
sexual.

Nosofilia: Fantasia sexual excitante en la que se considera que el amante es un enfermo terminal.

Nuligravida: Mujer que no ha estado nunca embarazada.

Olfatofilia: Excitacion provocada por el olor de distintas partes del cuerpo de la pareja, en especial
el de las zonas erogenas.

Organos sexuales: genitales internos y externos que diferencian a los hombres de las mujeres, que
incluyen los genitales y las gonadas.

Orgasmo: etapa mas intensa (climax) de la excitacion sexual con sensaciones en extremo
placenteras, y que en el hombre incluye por lo general la eyaculacion. Cuando una persona llega al
climax se habla de 'correrse' o 'irse', porque en ese momento hay algo que se va -el semen-, aunque
se utiliza en ambos sexos. También se emplean los términos 'derramar’ y 'regar’ para referirse a la
eyaculacion.

Ovarialgia: Dolor en un ovario.
Ovariectomia: Extirpacion quirtrgica de un ovario.

Ovario: glandula sexual femenina que produce 6vulos y las hormonas sexuales femeninas:
estrogenos y progesterona.

Ovariociesis: Embarazo ovarico.
Ovioducto: Trompa de Falopio.
Ovulo: Célula sexual femenina madura del foliculo de GRAAF.

Ovulacion: liberaciéon mensual de un 6vulo por uno de los ovarios. El 6vulo entra en las trompas de
falopio donde espera la fertilizacion por parte de un espermatozoide.

Ozoambliroesis: Pérdida del deseo sexual debido al olor corporal de la pareja(que mal).

Olfatofilia: Excitacion provocada por el olor de distintas partes del cuerpo de la pareja, en especial
el de las zonas erogenas.

Organos sexuales: genitales internos y externos que diferencian a los hombres de las mujeres, que
incluyen los genitales y las gonadas.

Orgasmo: etapa mas intensa (climax) de la excitacion sexual con sensaciones en extremo
placenteras, y que en el hombre incluye por lo general la eyaculacion. Cuando una persona llega al
climax se habla de 'correrse' o 'irse', porque en ese momento hay algo que se va -el semen-, aunque
se utiliza en ambos sexos. También se emplean los términos 'derramar' y 'regar' para referirse a la
eyaculacion.

Ovarialgia: Dolor en un ovario.
Ovariectomia: Extirpacion quirurgica de un ovario.

Ovario: glandula sexual femenina que produce 6vulos y las hormonas sexuales femeninas:
estrogenos y progesterona.

Ovariociesis: Embarazo ovarico.
Ovioducto: Trompa de Falopio.

Ovulo: Célula sexual femenina madura del foliculo de GRAAF.



Ovulacion: liberaciéon mensual de un 6vulo por uno de los ovarios. El 6vulo entra en las trompas de
falopio donde espera la fertilizacion por parte de un espermatozoide.

Ozoambliroesis: Pérdida del deseo sexual debido al olor corporal de la pareja(que mal).

Paidofilia: parafilia; actividad sexual entre adultos y nifos.

Papanicolaou (test): estudio de laboratorio citologico o exudado cervical, utilizada para detectar
enfermedades de la vagina o del ttero, en especial cancer del cuello del utero. Se toma una muestra
de la mucosa de la abertura del cuello del utero y se realiza un frotis sobre un portaobjetos para su
examen al microscopio.

Parafilia: comportamiento sexual compulsivo; el psicoanalisis lo denomina perversion.
Pasividad sexual: ausencia de iniciativa a mantener relaciones sexuales.
Partenofobia: Temor a las virgenes

Pechos: A las 'tetas' -término que al parecer es una creacion expresiva infantil- se las denomina
'peras’, 'melones' o 'globos' por el parecido en cuanto a la forma. También, 'domingas' u 'orejas', un
eufemismo exclusivo de la jerga 'cheli' de Madrid que se aplica a los senos porque cuelgan.

Pederasta: actividades homosexuales entre hombres maduros y jévenes.
Pederastia: Sostener sexo anal entre un hombre viejo y uno joven.
Pedofilia: Excitarse al tener una relacion sexual con infantes.

Pelvis: segmento del cuerpo humano que comprende la parte inferior del tronco. En el interior se
encuentran la porcién final del tubo digestivo y la vejiga urinaria junto a los aparatos reproductores
y genitales externos, propios de cada sexo.

Pene: miembro viril. Genital externo masculino, 6rgano de la cépula y de la miccion, de estructura
eréctil, compuesto por los cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso a nivel del cuerpo del pene y
por el segundo solamente a nivel del glande, que es una prolongacion del cuerpo esponjoso y rodea
a la uretra peneana en todo su trayecto. Esta estructura eréctil esta recubierta por piel, cuya
prolongacioén anterior es el prepucio. 'Polla’ procede del latin 'pullus' -cria de cualquier animal-.
Existen multitud de metaforas formales, como 'pito' -el silbato se asemeja a una verga y dos
testiculos-, 'nabo', 'cola’... 'pijo', 'picha' y 'pilila’' son onomatopeyas de pis. 'Minga' viene del latin
'mingere' (mear). 'Pinga’, de pender. También se llama 'cipote' -antiguamente era una porra- porque
el pene se asemeja a ello.

Penetracion: accion y efecto de penetrar. En el contexto sexual, accion de introducir el pene en la
vagina durante el acto sexual convencional.

Perineo: area anatdmica romboidal conformada entre el pubis y el coccix, subdividida en posterior
(ano) y anterior (genitales). En las mujeres, area de la vulva y vagina. En los hombres, area del pene
y escroto.

Periodo seguro: dias del ciclo menstrual de la mujer en los que es menos probable que ocurra un
embarazo como resultado del coito.

Periodo fértil: dias periovulatorios del ciclo menstrual de la mujer en los que la concepcion es
posible.

Periodo refractario: periodo posterior al orgasmo en el cual, para la mayoria de los hombres y para
algunas mujeres, una ulterior respuesta sexual estd temporalmente inhibida

PEYRONIE, enfermedad de: Formacién de tejido fibroso denso en el cuerpo cavernoso del pene
que ocasiona ereccion dolorosa; asociada a esclerosis de otras partes del cuerpo; también llamada
enfermedad de Lapeyronie y cavernitis fibrosa.



Pezon: parte saliente del pecho, centrado dentro de la areola, zona de salida de los conductos
galactoforos y area de succion para la lactancia del recién nacido. Importante zona erégena que se
erecta durante la excitacion sexual.

Picacismo: Introduccion de alimentos en las distintas cavidades del cuerpo con el fin de ser
extraidos por la boca de la pareja.

Pildora anticonceptiva: medicamento anticonceptivo oral que contiene hormonas sintéticas que
evitan el embarazo. Ver anticonceptivo oral.

Pildora "de la mafiana después'': pildora anticonceptiva que contiene una dosis hormonal muy
alta y que puede evitar el embarazo si es tomada hasta 72 horas después del coito.

Pictofilia: Excitacion provocada por observar fotografias o videos sucios o pornograficos.
Poliandria: matrimonio entre una mujer y dos o mas hombres al mismo tiempo.
Poligamia: que tiene mas de un esposo o esposa al mismo tiempo.

Poliginia: matrimonio entre un hombre y dos 0 mas mujeres al mismo tiempo.

Polucion nocturna: eyaculacion involuntaria durante el suefio, frecuente durante el desarrollo
sexual (adolescencia) y asociada a muy escasa actividad sexual en el adulto.

Portador: Individuo que no presenta sintomas de enfermedad pero retiene en su cuerpo
microorganismos infecciosos y contagia a otras personas.

Posiciones sexuales: distintos modos de relacionarse style="mso-spacerun: yes'"> entre si la pareja,
en general referido a la penetracion durante el acto sexual.

Postioplastia: Cirugia plastica del prepucio.
Prepucio: pliegue cutaneo retractil, que cubre el glande en el extremo del pene.
Preservativo: ver condon.

Progesterona: hormona sexual femenina, producida por el cuerpo amarillo del ovario, después de
la ovulacion y que prepara al Gtero para recibir y sustentar un eventual huevo fertilizado, de no
suceder esto, se agota la secrecion del cuerpo amarillo en aproximadamente 15 dias y sobreviene
una menstruacion.

Prostata: 6rgano de caracter glandular por su funcion que rodea el cuello de la uretra a su salida de
la vejiga urinaria en los varones. Segrega una sustancia que nutre al espermatozoide. Glandula que
rodea la uretra del hombre y bloquea la salida de la vejiga evitando que salga orina mientras el pene
esta erecto y produce uno de los principales componentes del plasma seminal.

Prostituta(o): persona que brinda servicios sexuales a cambio de dinero.

Pubertad: comienzo de la adolescencia, periodo de desarrollo sexual secundario, durante el cual el
nifio comienza a eyacular y la nifia comienza a menstruar.

Pubis: porcion anterior del hueso coxal en la parte inferior del abdomen, que forma un triangulo
entre los dos muslos, cubierta de vello en los adultos.

Punto g: el punto grafenberg, pequeia area dentro de la vagina que responde en especial a la
estimulacioén

Puta: Mujer que ofrece su cuerpo a modo de servicio sexual a cambio de un pago en dinero o
especies.

Ramera: Una mujer que da servicios sexuales a cambio de un pago en dinero.

Recto: extremo distal del intestino grueso, ubicado después del colon sigmoide y que finaliza en el
ano.



Reinfeccion: Segunda infeccion por el mismo agente después del restablecimiento o durante la
evolucion de la infeccion primaria.

Renifleurismo: La excitacion y el orgasmo llegan cuando la persona percibe olor a orina, en
especial de la pareja.

Retrovirus: Virus cuyo material genético de ARN, pero que dentro de la célula se transcribe en
ADN mediante una enzima especifica, la transcripcion inversa. El virus del SIDA, VIH o HIV, es
un retrovirus.

Ruso: Masaje del ano

Sadismo: comportamiento sexual parafilico, por el cual una persona siente placer sexual al infligir
dolor a otra. Torturar, humillar o castigar a otro implica excitacion.

Sadomasoquismo: forma de comportamiento sexual por el cual una persona siente placer en una
variable combinacion de sadismo y masoquismo. Véase también sadismo, masoquismo.

Saliromania: Enfermedad que se caracteriza por la necesidad de lastimar a las mujeres.
Sajon: La mujer presiona la base del pene con el fin de retrasar la eyaculacion

Escort: Persona que ejerce el oficio de la prostitucion acompafniando tambien a clientes de alto
nivel, en viajes, cenas, reuniones, etc. simulando tener una relacién sentimental para al final ofrecer
los servicios sexuales contratados.

Semen: mezcla de espermatozoides y liquido seminal eyaculado durante el orgasmo. 'Leche’, 'lefa’
-eufemismo de 'leche’, por deformacion fonica-, 'pringue’, 'savia'... son metaforas formales, porque
el esperma se asemeja en su color o textura a estas sustancias. En Hispanoamérica se le llama
'afrecho’ (cereal molido).

Sesenta y nueve: término vulgar para designar a dos personas que practican reciprocamente el sexo
oral

Sexo Electrénico o Virtual: Dispositivos electronicos y programas informaticos cuyo objetivo es
estimular la sexualidad, llegando incluso a simulaciones de sexo virtual

Sexo grupal: nimero mayor de dos, de personas que entre si realizan variadas actividades sexuales
al mismo tiempo.

Sexo oral: utilizacion de la boca y lengua para estimular los genitales de una pareja. Llamado
también sexo oral-genital, incluye el cunnilingus y la fellatio. Ademas de 'mamada’' para la felacion,
para el 'cunnilingus' se usa 'bajarse al pilon', que es una metafora formal y funcional de la vulva -se
asemeja y se usa como un pilon-. En Argentina se dice 'hacer una mineta'.

Sexo seguro: formas de actividad sexual que tienen un nivel relativamente bajo de riesgo de
adquisicion de una enfermedad de transmision sexual por la utilizacion de preservativo,
(especialmente sida).

Sexo y embarazo: durante el embarazo no hay restricciones respecto de la sexualidad a menos que
haya alguna amenaza de aborto y por ende este en riesgo la continuidad de la gestacion.

Sida (sindrome de inmunodeficiencia adquirida): enfermedad causada por el virus de
inmunodeficiencia humana (hiv); en la que el cuerpo pierde su capacidad de defenderse frente a las
enfermedades infecciosas.

Sifilis: enfermedad de transmision sexual causada por una bacteria. (treponema pallidum).

Sindrome: Asociacion (conjunto) de sintomas y signos que pueden servir de denominador comin
de ciertas enfermedades. Por ejemplo, el sindrome de inmunodeficiencia constituye la esencial del
SIDA, pero puede ser encontrado en cuadros diferentes, tales como las enefermedades congénitas



(inmunodeficiencia congénita), tumoral (leucemia) o medicamentosa (tratamiento inmunodepresor
de los injertados)

Simforofilia: Provocar un accidente y presenciarlo es causa de excitacion sexual.

Sistema Limbico: Organizacion de neuronas, fibrillas nerviosas e intermediarios quimicos situados
en la intimidad del cerebro muy proximo a la hipofisis y al hipotdlamo. Se considera este sistema,
como el "corazon" de las emociones. Desde alli, se gobiernan en forma automatica e involuntaria,
todas las funciones digestivas, de secrecion, del metabolismo hidrico, de presion arterial y venosa,
asi como la ira, el enojo y la agresividad en general. Hay centros limbicos que, excitados
experimentalmente, provocan deseo sexual y diferentes reacciones vinculadas con el erotismo.

Sistema reproductor: aquellas partes del cuerpo humano, cualquiera sea el sexo y directamente
relacionadas con la reproduccion.

Sodomia: coito anal

Somnofilia: Consiste en despertar a un desconocido con caricias erdticas, sexo oral, pero sin
violencia.

Succusturpacion: Masturbacion que se practica a través de la succion de los propios senos.
Sueco: Sexo en grupo

Swingers: Parejas establecidas que gustan hacer intercambio sexual con otras parejas.

Tamaifio de genitales: referencia de las dimensiones de los genitales externos. Segiin diferentes
tratados de anatomia humana, se considera normal un rango promedio. Existen variaciones en mas o
en menos que no necesariamente implican anormalidad. En ocasiones las diferencias de tamaio,
entre los genitales de la pareja, pueden ocasionar dificultades.

Teatralizacion: acto de simulacion de goce u orgasmo, para complacer a la pareja. Puede utilizarse
para la ocultacion de frigidez total o anorgasmia.

Técnica para eyaculacion precoz: método, (parada y arranque) por el cual un hombre puede
aprender a evitar la eyaculacion prematura, mediante el cese temporal de toda estimulacion al sentir
que esta alcanzando el punto en el que la eyaculacion es inevitable.

Temperatura basal del cuerpo: temperatura normal del cuerpo humano en condiciones basales,
por la mafana antes de levantarse y medida siempre en un mismo sitio (bucal, rectal por ej.). La
temperatura basal del cuerpo de la mujer se eleva justo después de la ovulacion, asi que la lectura
cotidiana puede detectar el momento en que ha ovulado y utilizar ese dato en el método de control
natural de la natalidad. Ver método de la temperatura basal.

Terapia de reemplazo hormonal: utilizacién de hormonas naturales o sintéticas para contrarrestar
algunos de los efectos de la menopausia, por ejemplo la sequedad vaginal.

Testiculos: glandulas sexuales masculinas situadas en el interior de cada bolsa escrotal, que
producen espermatozoides y hormonas sexuales. 'Cojones' es una voz procedente del latin 'coleo-
onis', que alude a algo colgante. También se dice 'cojonera’ para referirse al escroto. Ademas, se les
llama 'huevos', 'pelotas' o 'bolas', por su similitud en cuanto a la forma, o 'cataplines', que es un
eufemismo jugueton.

Testosterona: hormona sexual masculina por excelencia, producida por los testiculos. Es
responsable de la conducta sexual y de las caracteristicas sexuales secundarias masculinas. La
testosterona también se produce en las glandulas suprarrenales de hombres y mujeres, y en éstas es
en parte responsable de la conducta sexual femenina.

Tailandés: Masaje realizado con los senos por todo el cuerpo



Tiempo refractario interorgasmico: periodo de tiempo variable para cada individuo y sexo, en el
cual esta imposibilitado de obtener otro orgasmo.

Tocheurismo: Tocar los genitales, nalgas o senos a un desconocido de manera abrupta.

Transexual: personas sometidas a una operacion de cambio de sexo. Hombre o mujer que siente
que en realidad es un miembro del sexo opuesto atrapado en un cuerpo equivocado.

Travesti: persona que tiene una fuerte compulsion a vestirse con ropas del sexo opuesto; para
muchos travestis el realizar esto ultimo es necesario para poder gozar la actividad sexual. Mas
frecuente en varones.

Travestofilia: Utilizar prendas del sexo contrario, especialmente intimas, constituyen deseo.
Tricomoniasis: infeccion de la vagina, con frecuencia transmitida sexualmente.

Troilismo: La excitacion sexual se da al observar a la pareja teniendo relaciones sexuales con otra
persona.

Trompas de Falopio: 6rganos que conforman parte de los genitales internos femeninos, son
tubulos que conectan la zona periovarica con el ttero y en las que ocurre la fertilizacion de los
ovulos o concepcion.

Turco: La mujer, con las manos atadas, espera a dar placer o recibirlo

Uretra: conducto que transporta la orina desde la vejiga al exterior. En los hombres, la uretra
también es el canal a través del cual se eyacula el semen.

Uretritis: inflamacion de la uretra causada por una infeccion habitualmente bacteriana.

Utero: matriz, 6rgano genital interno de la mujer en el que se deposita el 6vulo fertilizado y se
desarrolla el embrion.

Urofilia: Orinar o beber la orina de otro dan lugar a la excitacion sexual.

Vagina: 6rgano de la copula en la mujer. Conducto corto, humedo y suave entre la vulva y el cuello
del utero, en el cual se introduce el pene durante el coito. 'Cofio' procede del latin 'cunnus', que
significa cufia. También son comunes 'conejo' -eufemismo que surge del parecido fonético entre
'cunnus' y 'cunniculus'-,'chocho’ o 'chumino' -dan idea de cosa blanda por la sonoridad de la 'ch'-,
'almeja’ -por su similitud con el molusco-, 'parras' -en valenciano- y "potorro' -en vasco-. En
Canarias le 1llaman 'quiquiricuando'.

Vaginitis: inflamacion de la vagina habitualmente bacteriana o micotica (hongos).

Vasectomia: método de esterilizacion quirargico masculino, en el que se cortan y ligan los
conductos deferentes a fin de que los espermatozoides no puedan pasar y llegar al semen.

Vello pubico: pilosidad o vello alrededor de los genitales, en la zona pubiana.

Verrugas genitales: pequefias excrecencias papilares o verrugas sobre o alrededor de los genitales.
Pueden ser verrugas vulgares, o condilomatosas (virales) transmitidas sexualmente.

Vesicula seminal: glandulas que conforman pequenas bolsas situadas por detras de la prostata, que
descargan el liquido seminal en la uretra.

Vibrador: dispositivo que opera a pilas, por lo general con forma de pene, que vibra y es utilizado
para estimular el clitoris o la vagina.

Violacion: relacion sexual llevada a cabo por la fuerza, sin mediar consentimiento por parte de uno
de los integrantes de la pareja.



Virus: Agente infeccioso (microbio) responsable de numerosas enfermedades en todos los seres
vivos. Son particulas extremadamente pequefias, y que a diferencia de las bacterias no se pueden
mantener ni multiplicar sino es como parasitos de una célula viva.

Voyeurismo: parafilia, forma compulsiva de comportamiento sexual en el cual una persona (por lo
general un hombre) siente placer al mirar las actividades sexuales de otras personas, o al mirar a
otros desvestirse.

Vulva: 6rgano sexual externo de la mujer, puerta de entrada a la vagina.

Zonas erdgenas: aquellas partes del cuerpo que son especialmente sensibles a la estimulacion
sexual (genitales, zona mamaria, etc.).

Zoofilia: comportamiento sexual parafilico que comprende el contacto sexual con animales.
Sostener relaciones con animales es motivo de excitacion sexual.
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